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\VErim, ze fantazie je silnéjsi nez védéni. Ze myty maji vétsi moc
nez historie. Ze sny jsou mocnéjsi nez skutecnost. Ze nadéje vzdy
zvitézi nad zkusenosti. Ze smich je jedinym lékem na zdrmutek.

AV Varg

A verim, zelaska je silnejsi nez smrt.”

Robert Fulghum

3. dil metodiky pro ucitele

pro praci s filmem na téma smrt a ztrata ve skolnim prostredi
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Dostal se vam do ruky treti dil metodiky pro praci s tézkymi
tématy v détskych kolektivech.

Tento dil vdm pomuze s détmi otevriit téma umrti a truchleni.

ODKAZ NA VIDEO

Prejdéte na odkaz k videu

Soubor tri metodik a videi zameérenych na ztratu v jejich rdznych
podobdch: malé ztraty, sikana a smrt vznikl za financni podpory Nadace
Sirius.

Prvotnim impulsem byla prace s prvnim filmem Poradny Vigvam At uz
nevolaj, ktery v Poradné VIGVAM vyuzivame pri svych akreditovanych
kurzech napr: Déeti a ztrata, kde se tato forma prace velmi osvedcila.

Cilem je dat ucitelum do rukou dobre a pro déti atraktivnhé zpracovany
material, ktery muzou vyuzit pri praci s détskymi kolektivy.

Prvni dil se zabyva vseobecnymi ztratami. Na zaklade dobre zpracovanych
malych ztrat se déeti uci copingove strategie, kprotoze predpokladame, ze
kdyz se déeti nauci dobre zpracovavat malé ztraty, |épe si pak poradi s temi
vetsimi. Ve skolnim kolektivu je pak vice nez zadouci vénovat se také
tématu sikany. Pokud se ptate, co ma sikana spolecného s dalsimi dvema
metodikami orientovanymi na mensi i vetsi ztraty, je tomu tak proto, ze
Sikana se da charakterizovat také jako ztrata bezpeci. Pocit bezpeci patri
mezi jednu z nejzakladnéjsich lidskych potreb.

Soubor tri metodik pak zavrsuje metodika s tématem, dovolujeme si rict,
nejtézsim, se smrti. JIsme si vedomi toho, ze tato témata mohou vzbuzovat
strach, zaroven ale vérime, ze sdileni tézkych témat mUze pomahat je resit
a od strachu ¢&i Uzkosti ulevit. Nemusime totiz zustavat se strachem a
uzkosti sami. Nase zkusenosti nam navic ukazuji, ze déti jsou vdecné za to,
kdyz se s nimi vénujeme i témto tématim.


https://youtu.be/qmwfav222jU

UVOD

Tento text vas provede zakladni teorii vztahujici se k tématu smrti v kontextu déti. V textu vychazime
z dostupné literatury, vyzkumu a také z nasi praxe s pozUstalymi détmi, kterym se intenzivné vénujeme
(Poradna Vigvam, z. u.). Dale v textu naleznete zakladni informace o tom, jak s détmi mluvit o smrti a jaké
reakce muzete oCekdavat u déti, pokud truchli. Dale se zamérujeme na informace o praci s audiovizualnimi
materidly v kontextu tridy a nasleduji 3 podrobné popsané varianty prace s tridou prave v kontextu tématu
smrti. Navazuje souhrn rdznych technik, které je mozné volné kombinovat podle uvazeni pedagoga. Paleta
reakci déti na ztratu a jejich emocnich prozitk( je velmi pestrad. Déti na ztratu reaguji rGznymi zpusoby
nejen dle povahy ditéte, ale i u jednoho ditéte se nalady a reakce mohou stridat velmi rychle.

Téma je do tridy vhodné prinést predevsim za situace, kdy trida takto slozitou zivotni situaci nékoho ze
spoluzakd neresi. Pokud se téma smrti do tridy vnese v okamziku, kdy neni aktualni, poslouzi jako dobry
odrazovy mustek pro situace, kdy by jednou bylo potfeba toto téma se tridou resit pravé proto, Ze se
nékomu néco takto tézkého déje (a samoziejmeé si prejeme, aby to vlibec nenastalo).

Teoreticka cast metodiky poukazuje na to, Zze déti se smrti zabyvaji tak jako tak nesmirné mnoho. Nemusite
se tedy bat, kdyz zachou spontanné liCit historky, které maji se smrti spojeny, vykrikovat véci, které uz zazily.
Je v porddku nechat volny pribéh tomu, aby mluvily o zkuSenostech, které uz se smrti maji (a vétSina
nejakou Ma - nekdo jen vidél prejetou zabu nebo mys, nékomu umrel krecek, kocka nebo pes, nékdo uz
prosel tézsi ztratou - zemrela treba babicka nebo dédecek).

Tématem déti nemusi provadeét pouze pedagog, mohou to byt lektofi primarni prevence, metodik prevence
nebo treba skolni psycholog.

Truchlici dité ve tfridé = kontraindikace:

MUze stat, ze je ve tridé dité, které aktualné blizké umrti v rodiné proziva - umird nebo umrel tatinek,
Mmaminka, sourozenec. Takovato skutecnost je kontraindikaci pro to, aby byl tento film s aktivitami
(metodikou) aplikovan pro tuto tridu. Zaroven bychom ale chtéli upozornit na to, Zze je dobré tuto tematiku
neopomijet a to predevsim prave v pripadé, kdy pozUstalé dité (obvykla délka truchleni mudze byt kolem 1-2
let) ve tfidé je. Je dulezité mit na pameéti, Zze je dobré praci s timto tématem situaci pfizpUsobit a
kontraktovat s ditétem idealni postup:

e Chce, aby se ve tride o udalosti vedélo?

e CovsSechno chce, aby trida védéla?

e Kdo by to mél vedét a kdo ne?

e Kdo by to mél tride rict, pokud to dité vibec tfidé sdélovat chce?

e Chce u toho dité byt pritomno?

e Chce byt ve vedlejsi mistnosti a prijit az pozdéji? Nebo ten den chce byt radéji doma?

e Mohou se ditéte spoluzaci ptat? Jakeé reakce jsou pro dité snesitelné a co nechce, aby spoluzaci delali?
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Jak z vyse uvedeného vyplyva, neexistuje jednoznacny mustr, jak tuto nelehkou situaci spravné zvladnout.
To nejpodstatnéjsi, co ndm z toho vyplyva, je, aby zpUsob byl vzdy v dialogu komunikovan s ditétem, jak by
si to samo pralo. Zaroven aby mu byl dospéely schopen nastinit, jak bude ktera varianta vypadat, jaka s sebou

nese rizika a jaké vyhody. Aby bylo dité dostatecné informovano a mohlo se skutecné samo svobodné
rozhodnout, co je pro ne dobré a co ne.

~

V pripadé, ze jiz udalost nastala:

e \/ytvorite bezpecné prostredi, kde se mUze dité svérit

e Pripravte spoluzaky ditéte na jeho navrat do tridy

e Nejprve zjistéte informace od ditéte, jak by si to pralo, co chce, aby spoluzaci védéli, co nechce, zda u
sdéleni chce byt pfitomno, nebo ne, jakym zplsobem by chtélo, aby se to dozvédéli

e Promluvte s détmi o tom, co je vhodné rikat a co ne

e Umoznéte détem, aby mohly spoluzakovi vyjadrit sounalezitost a podporu zplsobem, ktery je jim vilastni

Casti metodiky je mozné pouzit i pro tuto situaci. Je mozné a ¢asto se zda jako vhodné, aby tfidni ucitel byl
v roli u€astnika skupiny a aby touto situaci proved| nékdo, kdo je vice zvenci: napr. skolni psycholog, krizovy
intervent nebo je mozné vyuzit i sluzby napr. nasi organizace (Poradna Vigvam, z. U.).



TEORETICKY RAMEC

Dité a smrt - na prvni pohled kontroverzni téma. MUzou ndm naskakovat otazky, zda je vubec etické se o tak
tezkém tématu bavit s déetmi. A je zcela prirozené, ze nas to napada. Nebudeme déti timto tématem
zbytelné stresovat? Ma vubec smysl takto tézké téma otevirat, kdyz jej déti stejné nemuzou pochopit v celé
jeho plnosti? Vzdyt i pro nas dospélé je to tak narocné! Na zacatku tohoto textu Vas vsak chceme povzbudit,
nase zkusenosti ukazuji, ze casto jsou predstavy dospélého, jak dité bude reagovat, daleko désivéjsi, nez jaka
je nakonec skutecnost. Déti o smrti Casto mluvi samy, spontanné. Jsou rady, ze se konecné s nimi nékdo
vénuje tématu, které je tak moc zajima. Cas nad timto té&zkym tématem zpétné byva hodnocen jako hezky
a uzitecneée straveny. Nyni se pokusime vysvetlit, pro¢ se nam tematizovani smrti a mluveni o ni s détmi jevi
jako smysluplné a zadouci.

Existencidlni psychoterapie tvrdi, ze nejhlubsi dynamikou lidského nitra je uzkost ze smrti. Podle této teorie
je jednim z hlavnich vyvojovych uUkoll ditéte se s touto Uzkosti vyrovnat a najit adaptaéni mechanismy
k jejimu zvladani.

Déti se smrti zabyvaji nesmirné mnoho. Jejich obavy ze smrti se zdaji témér vsudypritomné a maji vliv na
jejich prozitkovy svet. Smrt je pro déti zahadou a, jak jiz bylo receno, jednim z jejich hlavnich vyvojovych
ukoll je vyporadat se se strachem z bezmocnosti a zaniku. Mozna bude prekvapujici, ze jejich obavy
zacCinaji drive, nez se vseobecné predpoklada, jelikoz adaptacni strategie jsou Casto zalozeny na popreni,
jenomze poprit ¢lovék muze jen to, co je mu znamé.

O tom, ze se déti smrti zabyvaji nesmirné mnoho, svedci napriklad vyzkum Anthonyové. Detem ve veku pét
az deset let davala test na doplhovani pribéhd. Pribéhy mély otevieny konec a smrt se v nich vyslovné
nezminovala. Napr.

e Kdyz sSel chlapec vecer spat, na co myslel?”

e .Chlapec Sel do skoly, kdyz byl ale ¢as na hrani, zdstal sdm v rohu. Proc?*

Priblizné 50 % odpovedi déti obsahovalo slova jako: smrt, pohreb, vrazda, dalsich 10 % déti odpovidalo
situacemi, které bezprostrednée k smrti mohou vést: prejede ho auto, nékdo ho unese..

Dalsi vyzkum ukazuje, ze my, dospéli, podcenujeme u déeti jejich uzkost ze smrti. Lapusova s Monkovou
zkoumaly rozsahly vzorek déti ve véku 6-12 let (N=482), kdy chtély zjistit povahu a rozsah détského strachu,
nejprve vsak rozhovory vedly s matkami déti. U neshodnych odpovédi s détmi se ukazalo, ze v 90 % matky
podcenily strach ditéte ze smrti, misto toho uvadély napf. strach ze Spatnych znamek nebo hadu.

Zda se tedy, ze déti se smrti budou zabyvat, at uz dospéli chtit budou, a nebo ne. Do svych predstav budou
kreativné zapojovat svou fantazii, coz je v mnohych ohledech skvélé. V tématu smrti vsak plati, ze fantazie
muze byt daleko vice désiva nez skutecnost sama. A to je jeden z dluvodU, pro¢ se ndm zda jako vyhodné
byt ditéti k dispozici, kdyz o smrti/smrtelnosti uvazuje.



Navic Zaloudikova, ktera se vénovala tématu détského pojeti smrti, ve své praci uvadi, ze se vétsina autord
shoduje, Zze ,prevence ma nejvetsi vyznam ve vychove v obdobi, kdy déti jsou malé, tedy drive, nez smrt
vstoupi do jejich zivota a emocionalné je ovlivni. Zaroven ale dodava, ze edukace u malych déti je
povazovana za zranujici, kontroverzni a ze tudiz neni prekvapenim, Zze edukace s tématem smrti
v elementarni skole neni bézna. To bychom chtéli zménit a pomoci prave touto metodikou. Nez vsak
poskytheme mozny navod, jak s detskym kolektivem pracovat v oblasti tematiky smrti, pokladame za
dulezité poskytnout pedagogovi zakladni informace o détském pojeti smrti a jeho vyvoji, o détském
truchleni a také poskytnout vseobecné zasady, jak s détmi o smrti mluvit.

Détské pojeti smrti

Vyzkumy jazykového vyvoje primely mnohé vyvojové a klinické psychology, aby posunuli uvédomeni smrti u
ditéte na mnohem pozdéjsi dobu - teoretickd namitka, Zze dité mladsi nez osm az deset let nemUze
rozumeét abstraktnim pojmdm, neobstoji - i velmi malé dité na smrt mysli a boji se ji a v souvislosti s ni
zaznamenava rtzné viemy. Na kognitivni Urovni dité jisté neobsadhne cely koncept smrti, Uzkost ze smrti
vSak po emocionalni strdnce muze prozivat jiz v prenatalnim obdobi. | Uzkost ze ztraty pecujici osoby muze
byt v danou chvili Uzkosti ze smrti, jelikoz pokud dité prijde o pecujici osobu, samo neprezije.

Psychoanalytické vyzkumy se zameéruji pravé na emocionalni stranku, naopak pfristupy inspirované
Piagetem se zameéruji vice na kognitivni vyvoj, tyto studie pak mohou vypadat naproti sobé velmi
kontrastné. Jako uziteCné se zda zameérit se, jaké jsou intuitivni, naivni teorie ditéte. Ty zkoumaji détske
pfedstavy o smrti v souvislosti s jeho intuitivni/naivni teorii. Dité si informace, které ma k tématu, které ho
zajima, tridi a radi do vlastnich teorii, které mu davaji smysluplny celek a pomahaji mu orientovat se ve
sveété. Je pak zcela ptirozené, Ze v pribéhu vyvoje pojeti smrti u déti dochazi k tvorbé prekonceptl/naivnich
teorii, které mohou predstavovat mylné predstavy, které zcela nekoresponduji s tim, jak vypada skutecnost.

Détské pojeti smrti Ize rozdélit do né&kolika slozek, zde budeme vychazet z pojeti Skody a Doulika, ktefi ho
déli na tyto slozky: kognitivni, afektivni a strukturalni. Na této teorii je pak vystavéna i metodika prace
s detskym kolektivem, ktera umoznuje zameérit pozornost pouze na nékterou z téchto slozek, nebo Ize
aktivity kombinovat tak, abychom détem pomohli s uchopenim konceptu smrti v jeho celistvosti.

Kognitivni slozka

e Obsahuje znalosti a vedomosti, které se vztahuji k tématu smrti

e Vznika spontanné na zakladé osobni zkusenosti, situacnim ucenim, ale také vysledkem cilené vyuky
nebo zajmovécinnosti

e MUze obsahovat jiz zminéné mylné predstavy, napi. Zze smrt je: separace, odchod na jiné misto, kde
dotyény dal Zije, ale jiz se nemUze vratit, spanek, permanentni spanek, trest, nebo mlze dochazet

k personifikaci smrti



Afektivni slozka

e Vyjadruje emocionalni kontext

e Ma vyrazny vliv na vytvareni pametovych stop

e Kognitivni i afektnivni slozka mudze vznikat soubézné, afektivni slozka mudze velmi ovlivnit kognitivni
i strukturalni dimenzi - proto je i v této metodice kladen velky ddraz naaktivity vztahujici se

k emocionalnimu prozivani deti v kontextu smrti

Strukturalni slozka

e \ychazi z asociacnich vazeb mezi pojmy, které reprezentuji detské chapani svéeta
e Obsahuje mentalni mapy jedince, kde jsou zachyceny vztahy, hierarchie a vzajemné vazby

e Smrt je zaClenovana do ostatnich konceptualnich struktur

Dulezité je také védét, Ze osobni zkusenost ovliviiuje smrt ve prospéch drivéjsSiho a vyzralejSiho pochopeni
smrti. Ukazuje se také, ze kognitivni vyvoj je sméerodatnéjsi nez samotny vek ditéte ve vyvoji pojeti smrti
u déti. A ze pojeti smrti kromé kognitivhiho vyvoje a véku ovlivhuje také komunikace v rodinég, ve skole,

kulturni prostredi a emocionalni prozivani ditéte.

Komplexnost konceptu smrti a jeho elementy

e Nevratnost - po smrti ¢lovék nemuUze ozit

e Univerzalita a nevyhnutelnost - vse, co je zivé, jednou musi umtit
e Osobni smrtelnost - chapani vlastni smrtelnosti

e Skonceni funkci - télesné a mentalni funkce po smrti

e Pricinnost - smrt je zpUsobena zhroucenim télesnych funkci

e Nepredvidatelnost



Komplexnost konceptu smrti a jeho elementy

Jak mohou déti truchlit

Déti Skolniho véku

Pocity odpovednosti a viny

Opakované prehravani a vypraveni traumatu
Nervozita vyvolana pripominkami traumatu
Nocni mury a dalsi poruchy spanku

Premira zajmu o bezpeci a nebezpedi
Agresivni chovani a vybuchy hnévu

Strach z pocitl a reakce na trauma

Vysoka vnimavost k Uzkosti rodicd
Vyhybavost vuci Skole

Obavy a starost o druhé

Zmeny v chovani, naladée

Somatické symptomy - stiznosti na rGzné bolesti

Viditelna uzkostlivost a vystrasenost

Stazeni do sebe

Specifické formy strachu spojené s traumatem,
generalizovany strach

Regrese - chovani na urovni mladsiho ditéte
Ztrata obvyklych zajmd

Zmatenost, neadekvatni chapani traumatickeé
udalosti (patrnéjsi v chovani nez ve slovnhim projevu)
Nejasné chapani smrti a pricin Spatnych udalosti
Magické mysleni zaplhujici mezery v rozumovém
chapani

Nesoustredeénost ve skole, zhorseni skolnich
vysledkd

Roztrzitost, stavy znepokojenosti

Pubescenti

Zvysujici se kapacita k abstraktnimu mysleni

Chape smrt ve vétsich souvislostech, véetné dopadu na dalsi pozUstalé

Vyvijejici se uchopeni smyslu, dopadu traumatu nebo smrti

Moznost zahlcenosti vlastnimi myslenkovymi procesy

Vétsi zaméreni na to, jak o nich mluvi ostatni

Pocity jinakosti, osamélosti, zahlcenost tématem smrtelnosti

Vyluc¢ovani ritudld a podpory od dospélych
Pocit, ze mi nikdo nerozumi

Obtize s identifikovanim emoci a jejich vyjadrenim

Projevy truchleni obdobné jako u dospéelych

Moznost idealizace zemrelého a démonizace pozUstalych (v€etné rodice)



Jak byt déetem napomocni

S pochopenim naslouchejte ditéti, kdyz o udalosti vypravi

e Berte ohled na jeho strach a dejte mu cas, aby se s nim vyporadalo

e Sledujte, zda si potaji neprehravaji trauma s vrstevniky Ci sourozenci, a stanovte hranice tykajici se

e ublizovani Ci zastrasovani pri hre s ostatnimi

e Umoznéte mu, aby si vyzkouselo nové zpusoby, jak se v dobé uloZeni ke spanku vyporadat se strachem -
delsi ¢as na Cteni, pustéena hudba

e Starsi déti ujistéte, ze pocity strachu a nekontrolované chovani jsou po déesivé udalosti normalni a Casem
to prejde

e StarSim détem nechte dostatek prostoru pro truchleni, které jim vyhovuje - neékomu pomaha sdileni,
nekdo preferuje samotu

e Umoznéte prostor a cas pro rozlouceni se se zemrelym a pro ritualy - do pripravy a déje se vyplaci zapojit
i déti (namalovat obrazek, napsat dopis, zapalovat svi¢ky, nosit kvétiny, nebo jiny zpusob, ktery déti
samotné napadne)

e Umozneéte prostor pro vzpominky a truchleni a naopak i pro bézné a zajmoveé aktivity

Znamky zavaznych problému spojenych s pocity Zalu a strachu

e Tahlé obdobi deprese, kdy dité ztraci zdjem o kazdodenni Cinnosti a udalosti
e Neschopnost spat, jist, pretrvavajici strach byt sam

e DelSi obdobi, kdy chovani ditéte odpovida mladsimu veku

e Nadmerné napodobovani zemrelé osoby

e Utlum v kontaktu s kamarady

e VWyrazné zhorsSeni skolnich vysledk( nebo odmitani jit do Skoly

e Pokud tyto znamky pretrvavaji, je na misté vyhledat odbornou pomoc

Symptomy a chovani spojované s détskou depresi

e PIAC, smutek, bezmoc, beznadéj

e Pocit vlastni neschopnosti Ci bezcennosti

e Ztrata zajmu o druhé nebo o vétsinu aktivit, ztrata radosti z nich
e Téemeér kazdodenni Unava a ztrata energie

e Spatna nalada, podrazdénost, popudlivost

e Strach, napéti, uzkost

e Opakované vybuchy hnévu, krik Ci stiznosti

e Nemluvi s ostatnimi détmi

e Opakované stiznosti na fyzickou bolest bez klinického nalezu (napft. bolest hlavy)
e Vyrazné snizeni Ci zvyseni chuti Kk jidlu

e Zmeny spanku



Jak mluvit s detmi o smrti

Osoba, ktera s ditetem o smrti mluvi, by méla byt: blizka, bezpecna, dité by meéla znat. Pro tak tézké
téma je dllezité navazat dobry vztah s ditétem. Nebojte se vénovat budovani vztahu/atmosféry dostatek
Casu. Pro tak naro¢né téma je to dulezité.

Na téma smrti by mélo byt dostatek Casu, prostoru a klidu.

Pomahejte zpritomnit téma smrti: nechte dité mluvit o smrti, dejte prostor pro jeho emoce, nechte ho
hrat si a hrou ztratu/smrt odzivat (tematicka hra o ztraté/smrti ¢asto vznika spontanné formou volné hry).
Naslouchejte.

Nepouzivejte eufemismy typu: spi, odesel, opustil nas atp. Situaci stejné nezjemni, vic matou, nez
pomahaiji.

Pomahejte identifikovat a prozit emoce - prozit i ty emoce, které jsou bourlivé nebo ve kterych je tézko
(nerikejte napr. Neplac! Nevztekej se! - plac i vztek k truchleni patfri)

Rikejte détem pravdu. Tim, Ze ditéti pravdu zaml&¢ime, ho neochranime. Pravda se objevi dfive a nebo
pozdéji a pro dité je dulezité, aby se ji dozvédélo od duvérné osoby v bezpeiném cCase a misté.
Uprimnost podporuje otevienou komunikaci a vztah.

Odpovidejte na otazky déti. Pokud maji néjakou otazku, budou se po ni pidit i v okamziku, kdy ji my,
dospéli, nezodpovime. A plati to, co je popsané vyse, pro vsechny zucastnéné je dobré, kdyz se dité
odpovedi na otazky dozvi od kompetentniho cloveka tak, aby to bylo co nejvice bezpecné. Je nutné vzit
v Uvahu intelektové schopnosti ditéte, pouzivat jeho jazyk a ujisStovat se, Zze rozumi. Nezahlcujte déti
zbyteCnymi detaily. Do hloubky rozhovoru se poustéjte podle toho, na co se dité pta.

Pokud odpoveéd na otazku neznate, nebojte se fict, ze nevite. Ptejte se ditéte, jaky ma na otazku nazor
ono, jakou by si pralo odpovéed. Jaka odpoved by pro ngj byla nejlepsi a kterd nejhorsi.

Budte konkrétni, uprimni, opravdovi.

Pro dité je podstatné, aby védélo, ze mad moznost volby, Ze se mUze Ucastnit rozhodovaciho procesu.
Davejte détem na vybér varianty, ze kterych mohou vybirat. Dejte ditéti dostatek prostoru na to, aby se
mohlo vyjadfit/rozhodnout.

Normalizujte rozdilnosti mezi jednotlivci - kazdého smrt/ztrata zasdhne jinym zplsobem a i formy
odzivani jsou rdzné.

Dité v jeho odpovédich neusmérnujte, nevkladejte mu vlastni nazory bez skaly rGznosti.

Mluvte s ditétem o tom, zda uz néco obdobného zazilo a co mu pomohlo se se situaci vyrovnat - hledejte
copingové mechanismy

Dovolte ditéti, aby se rozloucilo. At uz to bude rdznou formou - s konkrétnim clovékem, formou ritualu,
nechte déti, aby mohly byt aktivni a kreativni, aby zpUlsob rozlouceni vymyslely samy, nebo se alespon
inspirujte jejich napady.

Dejte prostor vzpominkam.

V prdbéhu hovoru déti ocenfujte.

Na to, co je a nebo neni po smrti, se ptejte ditéte. Respektujte systém viry, ktery si dité prinasi z rodiny.

Pomoc pedagogum pfi zvladani zalu a ztraty

e Drive, nez takova udalost nastane, zaradte do vyuky diskusi o tématech, jako je smrt, ztrata,
odlouceni, truchleni

e V bézné konverzaci pouzivejte slova pro pocity, emoce, zal, truchleni

e K navozeni tohoto tématu je mozno vyuzit tento film



PRACE S AUDIOVIZUALNIMI
MATERIALY A CILE METODIKY

Je dulezité, aby si pedagog stanovil cil prace. Prace s filmem by méla smérovat k pochopeni souvislosti a
také k vytvareni postojl. Film ukazuje jeden uhel pohledu, diky reflexi, ktera by méla byt nezbytnou soucasti
prace s audiovizualnimi materialy, mGzeme docilit pohledu komplexnéjsiho.

K co nejefektivnéjsimu vysledku prace je treba, aby pedagog zhlédl nejprve film sam pred jeho projekci,
stanovil si, co je cilem lekce. Cil lekce by mél vychazet z potreb a moznosti tridy. Na zakladé zhlédnuti filmu
a zde predkladané metodiky je mozno vybrat ty techniky pro praci se tridou, ktera nejvice zohlednuje
predem stanoveny cil.

Prace s filmem tedy zavisi na konkrétni situaci tridy, ve které se nachazi, na véku déti, na mozné cCasové
dotaci, kterou tématu muzete vénovat. Je potfeba prdbéh vzdy prizpusobit konkrétnim moznostem a
potrebam tridy.

Tato metodika nabizi moznosti prace s filmem s tématem smrti spoluzaka. Metodika je sestavena tak, aby
umozniovala rGzné varianty, jak s filmem pracovat v zavislosti na konkrétni situaci, ve které se tfida nachazi, a
v zavislosti na zameéru, ktery pedagog zamysli. Pro lepsi orientaci k vybéru aktivit je u kazdé techniky uveden
jeji cil a zpusob prace, pricemz je mozno tyto techniky vzajemné kombinovat dle potieb tfidy, inovace
ucitele a ¢asové dotace pro toto téma.

Casova dotace pro praci se tfidou je od dvou do tf vyuéovacich hodin, zakladni praci s filmem (varianty A, B,
C) doporucujeme realizovat v bloku hodin a nedélit ji. Navazna prace v dalsich (oddélenych) hodinach je
Mozna za pomoci navazujicich technik. Ty mohou byt vyuzity at uz jako rozsireni varianty prace s filmem
primo v blokové Casti, Ci jako doplnéni po delSim casové prodlevé. Je dllezité mit na pameéti, ze pfi praci
s jakymkoliv audiovizudlnim materidlem je jedna z nejpodstatnéjsSich véci samotnd reflexe zakud. Proto je
dulezité mit zajistén vzdy dostatecny prostor na reflexi.

Film je také mozné preskakovat podle kapitol na témata, na kterd se chce pedagog soustiredit - vek zaku:
mladsi/starsi, téma smrt spoluzdka nebo pozUstalé dité ve tfidé - tim se mUze zkratit projekce filmu na cca
20 minut.

Cile

Pribéeh popisuje smrt spoluzdka a soucasneé smrt spoluzakova sourozence. Je zameéren na to, co zucastnéné
osoby (sourozenec, spoluzaci, spoluzaci sourozence, ucitelé) prozivaji a jak se se smrti vyrovnavaji. Ve filmu
déti zhlédnou nékteré aktivity, které si v pribéhu lekce mohou samy na sobé vyzkouset.

Vzhledem k tomu, Ze ne kazdé dité, které bude ve tfidé, si proslo vlastni zkuSenosti se smrti, a také kvdli
bezpecnosti tématu, nekteré aktivity jsou zameérené na ztratu vseobecnou. Jedna se o situace, se kterymi se
déti setkavaji. Da se predpokladat, ze pokud se déti nauli zachazet s malymi ztratami, budou mit
vypestované dobré copingove strategie (vyrovnavaci mechanismy) pro pripad, kdy by se stala ztrata véetsi,
zavaznejsi. Maji pak moznost sahnout po mechanismu, ktery je jim znamy.



Metodika ma nékolik cill, které délime do vrstev znalosti, dovednosti a kompetenci. Vychazime z evaluace
dle M. Miovského a kol. z publikace Programy a intervence skolské prevence rizikového chovani v praxi.*
Stanovenym vyslednym cilem je, ze zak zna komplexnost konceptu smrti (nevratnost, univerzalita a
nevyhnutelnhost, osobni smrtelnost, skonceni funkci, pricinnost a nepredvidatelnost). Dokaze rozpoznat, jaké
emoce v kontextu tohoto tématu proziva. Umi sdélit, co v kontextu tohoto tématu potrebuje (dalsi
informace, jaky zpUlsob truchleni mu vyhovuje). Umi zakomponovat nové poznatky védéni do svych
strukturalnich map (,naivnich” teorii). Z tohoto dlvodu jsou aktivity rozdéleny podle orientace, kterou slozku
konceptu smrti rozvijeji (kognitivni, afektivni, strukturalni), které byly vysvetleny vyse.

Znalost Dovednost Kompetence

Zna zakladni emoce a slova, Dokaze rozpoznat, co mu je Umi vhodné reagovat
ktera se pouzivaji pro jejich prijemné a co mu pfrijemné v dané situaci, umi si fFict,
popis. (kognitivni a afektivni neni (vnima svoje emoce). jaké jsou jeho potreby.

slozka) (afektivni slozka) (afektivni slozka)
e ey Dokaze Fict, co mu je Umi si fict, jak potrebuje
Vi, ze pfFi stejné situaci muze , . o,
. . .. . i prijemné, coO mu je truchlit. Dokaze vyuzit
clovek prozivat ruzné o ) N o ., )
0 x o x neprijemné, dokaze sdélit, potencial emoce - umi
emoce a muze ruzne o o .
N : co proziva. (kognitivni, rozpoznat, co mu dana

reagovat. Vi, ze proto je s S o
afektivni, strukturalni slozka) emoce ,sdeluje” a podle

dudlezité o téchto vécech , o
_ L o toho reaguje. (kognitivni,
mluvit. (kognitivni a afektivni o ST
afektivni, strukturalni slozka)

slozka)

Vi, zZe smrt je nevratna, Dokaze popsat emoce, které Dité umi fict pro ngj
nevwhnutelna, ze  konci v kontextu téchto faktd divérné osobé co ho ,trapi*,
funkce Cclovéeka, ze ma proziva. (afektivni slozka) o cem premysli ohlednée
pricinu, neni vzdy tématu smrti.Dité si dokaze
predvidatelna, vi, Zze jsme do své oblasti vedéni
vSichni smrtelni. (kognitivni zakomponovat téma smrti
slozka) takovym zpusobem, aby mu

jeho koncept smrti daval
smysl. (strukturalni slozka)

Je také dulezité si uvédomit, Ze zal nema zadna rychla reSeni a Zze je normalni v takovychto situacich zazivat
tezké, rozporuplné pocity. Smyslem neni déti takzvanych negativnhich emoci zbavit, ale naucit se s nimi
zachazet a pracovat tak, aby pro nas byly uzitecné.

Déti mohou reagovat rdzné: mohou byt v klidu, ale naopak mohou byt taky neklidné, mohou plakat anebo
se mohou smat v situaci, kdy se ndm to zdad neadekvatni, mizou chodit po tfidé, odchazet na zachod, pit,
zacit si hrat. Je to v poradku, vétsinou to znadi to, ze déti samy reguluji tihu, kterou jim tézké téma prinasi.
Pro nas dospélé neni ceho se bat, staci, abychom byli pozorni a citlivi k potrebam ditéte.

MIOVSKY, Michal a kolektiv. Programy a intervence skolské prevence rizikového chovdni v praxi. Praha:
Univerzita Karlova v Praze, 1. lekarska fakulta, Klinika adiktologie, 2015. ISBN 987-80-7422-393-8.
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CiLE:

Zaci umi reflektovat své pocity a emoce spojené s filmem. Umi
pojmenovavat emoce a prozivani svoje i druhych.

CASOVA DOTACE: 2vyuéovaci hodiny
METODY A FORMA PRACE: film reflexe formou diskuze

Uvod: Zaci by se méli pfipravit na dané téma, vyucujici mdze poloZit otdzku vztahujici se
k tématu, napr.: Uz jste nékdy ztratili néjakého svého kamarada nebo nékoho
blizkého? Jaké to mUze pro ¢lovéka byt? Co v té chvili citi? apod. (v prvni fazi
muzeme polozit otdzku takto vSeobecné, poté mlzeme prejit ke
konkrétnimu tématu smrti). Uz Vam nekdo blizky zemrel? Jak jste to zvladli? Co
Vam pomahalo?

Pred promitanim filmu poskytneme zaklm papiry, pastelky, propisky, aby si pfi
nem mohli malovat nebo mohli zaznamenavat pripadné dotazy, otazky, postrehy

Promitani filmu:

Reflexe: V reflexi vychazime od bezprostfednich dojmu z filmu, mdzeme polozit otazky
jako napr.: Jak jste se pfri sledovani filmu citili? Jak se podle Vas citila hlavni
hrdinka? Jak byste se vy citili na jejim miste? Pripadné dotazy na dalsi postavy
z filmu. Je potreba nechat diskuzi plynout, aby na sebe zaci mohli reagovat,
doplhovat se i vyjadrit nesouhlas..

Techniky: Seznam vsech technik s podrobnym navodem na vyuziti najdete na konci
metodiky. V kazdé varianté pro vas mame seznam téch, které doporucejeme
pouzit.

Zaver:



VARIANTA

CiLE:

Zaci umi reflektovat své pocity a emoce spojené s filmem. Umi
pojmenovavat emoce a prozivani svoje i druhych.

CASOVA DOTACE: 2vyucovaci hodiny
METODY A FORMA PRACE: film reflexe formou diskuze

Uvod:

PROMITANI

Reflexe:
Techniky:
Zaver:

Zaci by se méli pfipravit na dané téma, vyucéujici mdze poloZit otdzku vztahujici se
k tématu, napr.: Uz jste nekdy ztratili néjakého svého kamarada nebo nékoho
blizkého? Jaké to mUze pro ¢lovéka byt? Co v té chvili citi? apod. (v prvni fazi
muzeme polozit otdzku takto vSeobecné, poté mlzeme prejit ke konkrétnimu
tématu smrti). Uz Vam nekdo blizky zemrel? Jak jste to zvladli? Co vam pomahalo?

Pred promitanim filmu poskytneme zakum papiry, pastelky, propisky, aby si pfi
nem mohli malovat nebo mohli zaznamenavat pripadné dotazy, otazky, postrehy.

FILM

V reflexi vychazime od bezprostfednich dojmu z filmu, mUzeme polozit otazky
jako napr.: Jak jste se pri sledovani filmu citili? Jak se podle Vas citila hlavni
hrdinka? Jak byste se vy citili na jejim misté? Pripadné dotazy na dalsi postavy
z filmu. Je potreba nechat diskuzi plynout, aby na sebe zaci mohli reagovat,
doplnhovat se i vyjadrit nesouhlas..

« Emoce
« Kdyz se rekne smrt - kolaz

Na zavér je dobré nechat dostateCny prostor na reflexi celé lekce: Jaké to pro zaky
bylo? Co se jim libilo? Co bylo tezké? Je jeste neco, co by chtéli se tridou sdilet? Po
vycerpani tématu doporucujeme zaradit néjakou zadbavnou pohybovou aktivitu.



VARIANTA

CiLE:

Zaci reflektuji své pocity a emoce spojené s filmem. Naudi se
pojmenovavat emoce a prozivani svoje i druhych.

CASOVA DOTACE: 2vyucovaci hodiny
METODY A FORMA PRACE: film reflexe formou diskuze

Uvod:

PROMITANI

Reflexe:
Techniky:
Zaver:

Zaci by se méli pfipravit na dané téma, vyucéujici mdze poloZit otdzku vztahujici se
k tématu, napr.: Uz jste nekdy ztratili néjakého svého kamarada nebo nékoho
blizkého? Jaké to mUze pro ¢lovéka byt? Co v té chvili citi? apod. (v prvni fazi
muzeme polozit otdzku takto vSeobecné, poté mlzeme prejit ke konkrétnimu
tématu smrti). Uz Vam nekdo blizky zemrel? Jak jste to zvladli? Co Vam
pomahalo?

Pred promitanim filmu poskytneme zaklm papiry, pastelky, propisky aby si pfi
ném mohli malovat nebo mohli zaznamenavat pripadné dotazy, otazky, postrehy.

FILM

V reflexi vychazime od bezprostfednich dojmu z filmu, mUzeme polozit otazky
jako napr.: Jak jste se pri sledovani filmu citili? Jak se podle Vas citila hlavni
hrdinka? Jak byste se vy citili na jejim misté? Pripadné dotazy na dalsi postavy
z filmu. Je potreba nechat diskuzi plynout, aby na sebe zaci mohli reagovat,
doplnhovat se i vyjadrit nesouhlas..

« Kdyz se rekne smrt - karty
« Dopisy a OHEN

Na zavér je dobré nechat dostateCny prostor na reflexi celé lekce: Jaké to pro zaky
bylo? Co se jim libilo? Co bylo tezké? Je jeste neco, co by chtéli se tridou sdilet? Po
vycerpani tématu doporucujeme zaradit néjakou zadbavnou pohybovou aktivitu.



VARIANTA

CiLE:

Zaci reflektuji své pocity a emoce spojené s filmem. Nauéi se
pojmenovavat emoce a prozivani svoje i druhych.

Zak zna komplexnost konceptu smrti a jeho elementy. Zak si

zvédomi afektivni slozku konceptu smrti. Umi pojmenovat emoce,
které citi. Vi, ze ostatni pri stejné situaci mohou prozivat jiné
emoce a ze to je v poradku. Umi vhodné reagovat v dané situaci.
Dité si dokaze do své oblasti védéni zakomponovat téma smrt;i
takovym zpUlsobem, aby mu jeho koncept smrti daval smysl.

CASOVA DOTACE: 2vyucovaci hodiny

METODY A FORMA PRACE.: film, reflexe formou diskuze

Uvod:

PROMITANI

Reflexe:
Techniky:
Zaver:

Zaci by se méli pfipravit na dané téma, vyucéujici mdze poloZit otdzku vztahujici se
k tématu, napr.: Uz jste nekdy ztratili néjakého svého kamarada nebo nékoho
blizkého? Jaké to mUze pro ¢lovéka byt? Co v té chvili citi? apod. (v prvni fazi
muzeme polozit otdzku takto vSeobecné, poté mlzeme prejit ke konkrétnimu
tématu smrti). Uz Vam nekdo blizky zemrel? Jak jste to zvladli? Co Vam
pomahalo?

Pred promitanim filmu poskytneme zaklm papiry, pastelky, propisky aby si pfi
ném mohli malovat nebo mohli zaznamenavat pripadné dotazy, otazky, postrehy.

FILM

V reflexi vychazime od bezprostfednich dojmu z filmu, mUzeme polozit otazky
jako napr.: Jak jste se pri sledovani filmu citili? Jak se podle Vas citila hlavni
hrdinka? Jak byste se vy citili na jejim misté? Pripadné dotazy na dalsi postavy
z filmu. Je potreba nechat diskuzi plynout, aby na sebe zaci mohli reagovat,
doplnhovat se i vyjadrit nesouhlas..

o Kdyz se rekne smrt - klobouk
« Prani pro kocku
« Misto po smrti - kolaz

Na zaver je dobré nechat dostateCny prostor na reflexi celé lekce: Jaké to pro zaky
bylo? Co se jim libilo? Co bylo tézké? Je jesté néco, co by chtéli se tfidou sdilet? Po
vycerpani tématu doporucujeme zaradit néjakou zabavnou pohybovou aktivitu.



DOPLNUJICI TECHNIKY

Zde nabizime dalsi techniky, které se daji vyuzit samostatnée, doplnit nékterou ze zakladnich variant nebo je
libovolné kombinovat dle toho, jak ucitel vyhodnoti, jaké jsou potreby tridy.

Emoce Cil: zaméreni na afektivni slozku

Forma prace: individualni prace, prace ve skupinkach, reflexe

Zadani:
e Jaké emoce mate se ztratou/smrti spojené? Smutek? Hnév? Nastvani? Litost? Odpor? Nechut? Néjakou jinou?
Nic neni Spatné.. Mate jich tam vic? Seradte je podle toho, ktera je nejintenzivngjsi az po nejmeéneé silnou? Kdyz

prozivate tu kterou emoci k jakému jednani Vas vede?

e Je mozné zaklm napfiklad vytisknout postavicky z filmu V hlavé (pro kazdého vlastni sadu) / nebo vyuzit jiné
pomucky, které se pro praci se emocemi bé&zné pouzivaji, napr. emotikony, Emusaka Ferdu atp.

e ZAaci sefadi postavicky do poradi, které jejich emoce dominuji, kdyz mysli na smrt nebo na né&jakou ztratu,
kterou prozily

e Pokud tam nejsou vsechny emoce, které potrebuji, mohou si postavicku domalovat
e Ve skupinkach sdili, jak to maji

e Spolecna reflexe s celou tridou

Pravidla a pomucky Cil: vciténi se do druhého, mapovani emoci a potreb - zameéreni
na afektivni a strukturalni slozku

Forma prace: prace ve skupinkach, prezentace a reflexe s celou
tridou

Zadani:

e Pokud se vzijesS do role Terezky, co si myslis, Zze by ti pomohlo? Co bys potreboval? Jaky bys potreboval pravidla,

aby ti bylo ve tiridé dobre? NezZ se pustiS do pravidel a pomucek, zkus si nejdfiv predstavit, jak se tak asi Terezka
citila a co by v danou chvili potrebovala?

e Sestaveni pravidel: kdybych se ja ocitl v tézké situaci, o které by méla trida védét, co bych citil, jak bych
potreboval, aby se to trida dozveédeéla?

e Z&ci sepisuji seznam pravidel

e Na zaveér jej prezentuji pred tridou a reflektuji, jak k tomuto seznamu prisli



Cil: vciténi se do druhého, mapovani emoci a potreb - zameéreni

Prani pro kocku ., L .
P na afektivni a strukturalni slozku

Forma prace: prace se skupinou

Zadani:
e Co byste poprali kocce vy?

e Tridou koluje koc¢ka a kazdy ji muze sdélit, co by chtél

Kdyz se fekne smrt Cil: zameéreni predevsim na kognitivni slozku

— klobouk , , , , . :
Forma prace: samostatna prace, prace s celym Kkolektivem,

brainstorming, reflexe

Zadani:

e Kdyz se rekne smrt... jaké otazky k tématu Vas napadaji? Co se Vam honi hlavou?
e Z4ci sepisuji, co je napada, na anonymni liste¢ky

e Posbirat do klobouku a zamichat

o Kazdy zak si vytahne jeden listeCek, precte ho nahlas

e Brainstorming - kazdy se muze vyjadrit k otdzce, co ho k tomu napada

Kdyz se rekne smrt

Kolas Cil: zaméreni na vsechny slozky: kognitivni, afektivni a strukturalni
- y4

Forma prace: prace jednotlivce nebo prace ve skupinkach,
prezentace, reflexe

Zadani:

e Kdyz se rekne smrt - jaké emoce ve Vas vzbuzuje? Jaké myslenky Vas napadaji? Co s ni mate spojené? Zaneste
na papir vsechno, co pro Vas smrt symbolizuje, jak se k ni vztahujete

e Déti tvofi, k tvorbé mUGze hrat prijemna hudba, kterd neobsahuje slova

e Po dotvoreni - kdo chce, muze se skupinou svou koldz nebo své &asti spolec¢né kolaze sdilet



Kdyz se rekne smrt Cil: zameéreni predevsim na afektivni slozku a strukturalni slozku,
- karty zamereni na vciteni a empatii k druhému

Forma prace: individualni, prace ve skupinkach, reflexe

Zadani:

e Kdyz se rekne smrt - ktera karta nejvice odpovida pocitu, ktery prozivate s timto tématem? Co je po smrti? -
ktera karta nejvice odpovida pocitu po této otazce?

e Déti vybiraji odpovidajici karty

e Rozdéleni déti do malych skupinek (neni nutné, aby byl stejny pocet déti ve skuping, ddlezité je, aby skupinky
byly vytvofeny z blizkych spoluzakd, kde je mozné se vcitit a zaroven je mozné se citit bezpecné

e ZAaci si postupné ukazi karty, které si vybrali, nejprve se pokoudi spoluzaci uhadnout, pro¢ si druhy zvolil tu
kterou kartu, a popisuji, co na ni vidi

e Jako posledni o karté mluvi ten, ktery si ji vybral: sdéluje dlvody vybéru (je vhodné zaklm predem sdélit, ze
pokud by néco sdélovat tridé nechtéli, je to zcela v poradku a nemusi)

Misto po smrti Cil: zaméreni na vsechny slozky: kognitivni, afektivni a strukturalni

— kolaz
Forma prace: prace jednotlivce, prezentace, reflexe

Zadani:

e Jak to vypada po smrti? Jak byste si prali, aby vypadalo misto po smrti? Jde tam néco délat? Kdyz jo, tak co? Jak
se tam lidi citi?

e Déti zpracuji kolaz

e Spolecné sdileni a reflexe

Dopisy a ohen Varianta A se vztahuje se k postavam a pribehu filmu.

Varianta |
Cil: zaci reflektuji své emocni prozivani béhem filmu, své postoje
pisemné formuluji, naslouchaji si.

Po promitnuti filmu nebo jeho Casti maji Zaci za ukol napsat dopis libovolné postave z filmu. V dopise maji vyjadrit
vSe, co by chtéli dané postaveé rict.

Z4ci, ktefi cht&ji, mohou dopis precist pred tfidou, kdo chce, méze dopis spalit.
Reflexe:
e Proc jste zvolili tu kterou postavu?

e Cim Vas zaujala?
e Kdybyste mohli, co byste ji chtéli fict a proc?



Dopisy a ohen
Varianta Il

Podporujme, aby popsali
Co na jejich vztahu bylo dUlezité

Co spolu zazili, na co radi vzpominaji

Neékdy neni mozné promluvit si s tim, s kym se louc¢ime. Dobrym
zpusobem, jak vyjadiit vSechno to, co potiebujeme, je treba
napsani dopisu. | Zaci ve tridé mohou napsat dopis tomu, koho
ztratili, klidné i véci, o kterou prisli.

Cil:  zaci si uvedomi, co pfi ztraté zazivaji a co jim pomaha ji
zvladdnout

Aby vyjadrili emoce, které provazeji louceni

Co by jim pomohlo, aby to zvladli



iLU

Ovéreni cil0 by mélo nasledovat po skonceni realizace prace - je mozné se ptat ihned po skonceni déti, co si
z dnesniho programu odnaseji, nebo i s nékolikadennim odstupem.

Oveéreni znalosti byva hlavneé otazkami. Ty mohou byt napr.

e Co vite o emocich?

e Co jste se dozvédéli nového o emocnim prozivani?

e Co jste se dozvédéli nového o smrti?

e Co byste rekli, kdyby se Vas nékdo prosil, abyste mu vysvétlili co to je smrt?

e Co byste rekli, kdyby se Vas nékdo zeptal, co si myslite o tom, ze clovék
proziva, kdyz mu nékdo blizky zemre?

e Co v tomto tématu povazZujete za nejdulezitéjsi?

Ovéreni dovednosti vychazi zpravidla z modelovych situaci. MUzeme tedy s zaky zjiStovat, jak by se zachovali
v situaci, ktera je typologicky podobna, pripadné sledujeme, jak se ZzakGm dafi v technikach, které na metodiku
navazuji. Zda v nich dovednosti projevuji, nebo ne.

Oveéreni kompetence je nejslozitéjsi, protoze kompetenci vnimame jako dovednost aplikovanou v realném zivote.
To, zda ji Zaci maji, mlizeme sledovat tedy jen v redlném fungovani v bézném chodu skoly. V kontextu tohoto
tématu Vam vlasté prejeme, abyste vlbec nemuseli sledovat, zda tuto kompetenci déti maji.

Prejeme vam, aby se vam s metodikou co nejlépe pracovalo a byla pro vas uziteCnym nastrojem. Budeme radi,

kdyz vas bude inspirovat a bude dalsi z fady moznosti, které mUGzete s tridou vyuzit pro podporu zdravého klima,
které je samo o sobé nejmocnéjsi preventivni silou.

Pouzité pomucky

More emoci, Emotion cards, b-creative
Zivotje zivot Life is life cards, b-creative

Dixit Jean-Louis Roubira, Libellud



Misto pro vase poznamky

KROKY MOJE CILE

TIPY PRO PRISTE



Prejeme vam,

aby se vam s metodikou co nejlépe pracovalo a byla pro vas
uziteCnym nastrojem. Budeme radi, kdyz vas bude inspirovat a
bude dalsi z rady moznosti, které mUzete se tfidou vyuzit pro
podporu zdravého klima, které je samo o sobé nejmocnéjsi
preventivni silou.

Déekujeme

Nadaci Sirius, kterd projekt zafinancovala. Dale zakladni skole
Square, kterd poskytla jak prostor pro nataceni tak i moznost
odpilotovat v jejich skole filmy a metodiky a ovérit srozumitelnost
a funkcnost.

Dale bychom radi podékovali Adamovi Stretti za natoceni filmuU a
zajisténi jejich kompletniho dodani, celému natacecimu stabu,
hereckym protagonistum malym i velkym a také jejich rodi¢um,
kteri je doprovazeli a umoznili spolupraci.

Realizac¢ni tym

Autorka metodiky: Mgr. Barbora Rackova
Scénar filmu: Mgr. Sylvie Stretti, PhD.
Grafika: Mgr. Eva Pecha

Poradna VIGVAM

pomaha tem, které potkala necekand ztrata blizkého cloveéka.
Pro Skoly mame nékolik sluzeb, které muzete vyuzit ve chvili, kdy
s detmi resite bolestné obdobi ztraty nebo dokonce smrti. Je
mozné s nami situaci také pouze konzultovat. Budete-li
potrebovat, nevahejte se nam ozvat.
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